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W dniach 8-12 czerwca 2003 r. uczestniczylismy
w Europejskim Kongresie Immunologii EFIS 2003, kto-
ry odbyl si¢ na greckiej wyspie Rodos. W Kongresie wzig-
to udziat wielu badaczy oraz klinicystow z Europy i kra-
Jow roznych kontynentow (USA, Kanady, Meksyku, Ja-
ponii, Izraela i innych). Program naukowy obejmowat
wyklad inauguracyjny, 4 kluczowe wykiady podsumowu-
Jace aktualng wiedze, 8 sesji plenarnych, 20 sympozjow
towarzyszqcych, 8 sesji ekspertow z poszczegolnych dzie-
dzin immunologii, 3 sesje dotyczgce kontrowersyjnych
zagadnieri wspolczesnej immunologii oraz 38 sesji pla-
katowych, 2 sympozja satelitarne i kurs szkoleniowy. Spo-
srod licznych i roznorodnych prezentowanych prac, oma-
wiamy zaledwie kilka najbardziej wyrozniajgcych sie.

Szczegdlnie interesujacg nas byla sesja dotyczaca im-
munodermatologii, w ktérej prezentowaliSmy plakaty. Se-
sja prowadzona byta przez profesora Rappla z Kliniki Der-
matologii w Homburgu/Saar w Niemczech. Kameralny
charakter sesji (prezentowano 6 plakatéw) umozliwit kaz-
demu z uczestnikéw krétkie oméwienie otrzymanych wy-
nikéw i przedyskutowanie ich. Osrodek wegierski (Klini-
ka Dermatologii i Alergologii, Chirurgii Eksperymentalnej
i Fizjologii Uniwersytetu w Szeged) zaprezentowat ekspe-
rymentalny model zwierzecy pemfigoidu. Po immunizacji

Fot. 1. Zesp6t w Centrum Kongresowym Rodos Palace Hotel
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kroélika otrzymano poliklonalne przeciwciata krélicze kla-
sy IgG przeciwko segmentowi ludzkiego antygenu BP230,
ktdra to sekwencja wykazuje wysokg homologi¢ z mysim
biatkiem BP230. Nastgpnie wstrzykiwano porcje otrzyma-
nych przeciwciat w skorg grzbietu mysich noworodkéw,
uzyskujac klinicznie rumien, a nast¢pnie marszczenie sk6-
ry przy niewielkim ucisku oraz tworzenie si¢ podnaskor-
kowego pecherza, co wskazywatoby na potencjalng ich ro-
le w etiologii tego schorzenia. Polskim akcentem byt row-
niez plakat prezentowany przez zespét z Instytutu Matki
Polki w £.0dzi, dotyczacy roli limfocytéw T supresorowych
w etiopatogenezie liszaja twardzinowego i zanikowego.
W wyniku badan u pacjentéw wykazano zmniejszenie licz-
by limfocytéw T supresorowych, zmniejszong produkcje
reaktywnych posrednikéw tlenowych oraz wzrost produk-
cji cytokin prozapalnych. Pod koniec prowadzacy sesj¢
omowit réwniez swojg prace, w ktérej monitorowat in vi-
vo udziat limfocytéw T CD4* CD7" — komérek pamigci
w fazie ostrej i przewleklej wybranych zapalnych choréb
skory (tuszczyca, wyprysk). Obserwowat przewage tych
komorek gtéwnie w przewleklej fazie choroby.

Pozostate prace z zakresu immunodermatologii byty
prezentowane w innych sesjach, jak np. w sesji dotyczacej
immunogenetyki oméwiono pracg autoréw z Kliniki We-
nerologii i Dermatologii AM oraz Instytutu Immunologii
i Terapii Eksperymentalnej PAN we Wroclawiu, potwier-
dzajaca silny zwigzek alleli HLA-Cw™*06 z tuszczycg zwy-
ki, a w szczegdlnosci z tuszczycg wieku mlodzieficzego.

Wsréd prac eksperymentalnych znalazly si¢ réwniez
prace typowo kliniczne, takie jak opis choroby 15-letniej
dziewczynki z Tunezji, u ktérej opisano wystgpowanie jed-
noczesnie 4 choréb autoimmunizacyjnych (cukrzyca insu-
linozalezna, choroba trzewna, twardzina ukladowa 1 toczen
rumieniowaty uktadowy). Jest to trzeci na Swiecie opis
wspétwystepowania choroby trzewnej i tocznia. Natomiast
po raz pierwszy stwierdzono wystepowanie 4 choréb au-
toimmunizacyjnych u jednej osoby w tak mtodym wieku.

Szczegdlng uwage zwrdcito sympozjum satelitarne,
w catosci poswigcone zespotowi Sjogrena, sponsorowa-
ne przez The Sjogren’s Syndrome Foundation, Bethesda,
Maryland, USA, na ktérym w sposéb wyczerpujacy
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Fot. 2. Lek. med. Agnieszka Osmola prezentuje prace

przedstawiono aktualny stan wiedzy na ten temat, poczgw-
szy od historii odkrycia, przez nowe mozliwosci diagno-
styczne, gdzie na podstawie fenotypu komérek nacieku
mozna prognozowac o postaci tagodnej lub cig¢zkiej,
w ktérej moze dojs¢ do rozwoju chioniaka. Oméwiono
réwniez eksperymentalne proby z wykorzystaniem tera-
pii genowej. Na przyktadzie zespotu Sjogrena profesor
Moutsopoulos z Aten oméwit rolg wiruséw w procesie
autoimmunizacji. Z przeprowadzonych badani wynika, ze
kluczowg role w tej jednostce chorobowej moga odgry-
waé tzw. epitelialne komérki gruczotéw slinowych
(SGEC - salivary gland epithelial cells), mogace petnié
role komorek prezentujacych antygen. W sprzyjajacych
warunkach dochodzi do ekspresji MHC klasy II. Podczas
hodowli okazalo sig, ze ich fenotyp swiadczy o wystepo-
waniu blizej nieokreslonego aktywujacego czynnika we-
wngtrznego. Nastepnie zidentyfikowano RNA wirusowe,
co potwierdzono metodg immunohistochemiczna, przy
uzyciu dwoch réznych przeciwciat.

Tematyka warsztatow dotyczacych autoimmunizacji
byla bardzo zréznicowana. Trzy obszerne sesje poswigco-
ne tej dziedzinie wypelniaty doniesienia pogrupowane
w sposob mato zrozumiaty dla uczestnikéw kongresu, acz-
kolwiek zagadnienia poruszane w czesci prac przedsta-
wianych podczas tych sesji byly na tyle interesujace, ze
warto byto wzig¢ w nich udziat.
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Uczestnicy zjazdu potozyli ogromny nacisk przede
wszystkim na prébe wyjasnienia roli, jakg odgrywaja
w mechanizmach autoimmunizacji chemokiny oraz cyto-
kiny, ktérych poziom, w polaczeniu z profilem okreslo-
nych autoprzeciwcial, wydajg si¢ wyznacza¢ coraz bar-
dziej wyrazne trendy w diagnostyce chor6b autoimmuni-
zacyjnych, w tym choréb tkanki tacznej. Podobna
problematyka zdominowata sesje poswiecone genetycz-
nym mechanizmom bioragcym udzial w odpowiedzi im-
munologicznej, czy tez strategiom immunoterapii.

Zdecydowana wigkszos¢ prezentowanych wynikéw
dotyczyta reumatoidalnego zapalenia stawéw oraz tocz-
nia rumieniowatego uktadowego. Jedynie pojedyncze do-
niesienia poruszaty problematyke innych schorzeri auto-
immunizacyjnych, jak twardzina uktadowa, stwardnienie
rozsiane, cukrzyca, tuszczyca czy zesp6t Sjogrena.

Zaawansowane badania prowadzone przez liczne ze-
spoty oparto na modelach zwierzgcych. Dotyczy to gtow-
nie cukrzycy (myszy), twardziny (kurczaki) czy stward-
nienia rozsianego (myszy, szczury). Niewgtpliwie tatwy
dostep do coraz wigkszej liczby linii hodowlanych zwie-
rzat, roéwniez transgenicznych, posiadajgcych pozadane
przez badaczy i doktadnie okreslone cechy, wyraznie
usprawnia badania naukowe, niemozliwe do wykonania
z wykorzystaniem ludzkiego materiatu badawczego.

Dla specjalistéw z zakresu biochemii i biotechnologii
szczegdblnie interesujgco zapowiadata sie metodyczno-tech-

Fot. 3. Mgr inz. Jakub Namysl przy prezentowanym plakacie
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Fot. 4. Wolne popoludnie w Acropolis of Lindos

niczna czes¢ kongresu. Okazalo sig, ze zaréwno firmy, jak
i najlepsze zespoty badawcze nie przedstawity rewolucyj-
nych nowosci. Doswiadczenia przedstawione w wigkszo-
Sci doniesien oparte byty na prostych testach ELISA Iub
technikach immunoblottingu, co znalazto odzwierciedle-
nie w ofertach producentéw wymienionych testow. Wia-
czenie do diagnostyki kosztownych, cho¢ niezwykle pre-
cyzyjnych nowoczesnych technik ilosciowych (np. Real
Time PCR) wydaje si¢ by¢ ciagle bardzo odlegte.

Zainteresowanie rola cytokin w mechanizmach auto-
immunizacyjnych widoczne bylo takze podczas kurséw
szkoleniowych grupy immunologii klinicznej EFIS. Te-
mat jednego z wyktadéw dotyczyl szacowania poziomu
transkryptéw gendéw kodujacych cytokiny, przy uzyciu me-
tody Real Time PCR. Metoda ta, cho¢ coraz bardziej po-
pularna, jest jeszcze ciggle bardzo rzadko opisywana. Pod-
czas dyskusji omawiano gléwnie problem ujednolicenia
sposobow standaryzacji metody, co wydaje si¢ konieczne
dla poré6wnywania wynikéw uzyskiwanych w réznych
osrodkach badawczych.

W innych sesjach prezentowano prace, dotyczace no-
wo odkrytych funkcji chemokin, ktére zamierza si¢ wyko-
rzysta¢ w leczeniu choréb autoimmunizacyjnych i nowo-
tworéw.

Przedstawiono wiele matoczasteczkowych biatek o po-
dobnej strukturze trzeciorzgdowej, ktére zaliczono do ro-
dziny chemokin. Wigzg si¢ one ze specyficznymi recepto-
rami na powierzchni komorek i powodujg ich proliferacje
oraz przycigganie do ognisk zapalnych. Obecnie wiado-
mo, ze chemokiny odgrywaja wazng rol¢ w infekcji ko-
mérek uktadu immunologicznego wirusem HIV-1, pato-
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genezie choréb autoimmunizacyjnymi, stymulujg wzrost
komoérek nowotworowych oraz angiogenezg.

Podkreslano duze znaczenie chemokiniy MIP-3[3
w patogenezie sarkoidozy. Zaobserwowano, ze ekspresja
MIP-3 koreluje z chemotaksjg CD4+/CD8+ limfocytéw
T do ptuc. Stwierdzono réwniez, ze ekspresja tej chemo-
kiny ulega obnizeniu pod wptywem lekéw immunosupre-
syjnych — deksametazonu i cyklosporyny.

Szczeg6lne zainteresowanie budzito opisanie podwyz-
szonej ekspres;ji receptora chemokin CCRS5 na powierzch-
ni komoérek limfocytéw T oraz monocytéw i makrofagéw
u os6b chorych na reumatoidalne zapalenie stawdw.
RANTES, MIP-10 i MIP-1§3 s chemokinami, ktére nale-
73 do gtéwnych ligandéw receptora CCRS i po zwigzaniu
z nim powodujg chemotaksje komérek uktadu immunolo-
gicznego do miejsc zapalnych. Odkrycie to stwarza moz-
liwosci wykorzystania zmodyfikowanych chemicznie cza-
steczek chemokin, ktére bedg moglty wigzaé si¢ z recepto-
rem CCRS i przeciwdziata¢ chemotaksji komoérek uktadu
immunologicznego, hamujgc stan zapalny stawow.

Prezentowano réwniez prace, w ktérych wykazano, ze
fraktalkina powoduje przyciggania i aktywacje komorek
cytotoksycznych NK, co miato wyrazny wplyw na regre-
sje chloniakéw u myszy. Fraktalkina obecnie jest uwaza-
na za chemoking, ktéra moze by¢ wykorzystana w terapii
niektérych nowotworéw.

Wykazano, ze MCP-1 zwigksza przycigganie mono-
cytéw i makrofagdw w okolice guza (nowotwory trzust-
ki). Autorzy przypuszczaja, ze monocyty i makrofagi mo-
g3 uwalnia¢ czynniki martwicy nowotworéw (TNF), kt6-
re prowadzg do regresji nowotworu. Dlatego wigze si¢
nadzieje z MCP-1 w terapii raka trzustki.

Potwierdzono po raz kolejny, ze retrowirusy moga od-
grywac wazng role w patogenezie uktadowego tocznia ru-
mieniowatego (SLE). Wykazano technikg cytometrii prze-
plywowej, ze przeciwciata izolowane z osocza pacjentow
SLE wiazg si¢ z powierzchnig komérek trwale zainfeko-
wanych wirusem HIV-1. Jest to kolejny dowdd, ze anty-
geny retrowirusowe moga odgrywaé wazng role w akty-
wacji komérek uktadu immunologicznego pacjentéw
7 toczniem rumieniowatym uktadowym.

Poniewaz kongres odbywat si¢ w tak pigknym miej-
scu, organizatorzy przewidzieli w programie jedno wolne
popotudnie, w czasie ktérego zaproponowali skorzystanie
z wycieczek do najciekawszych miejsc wyspy, takich jak
Dolina Motyli, Biate Miasto Lindos czy rejs wodolotem
na sgsiednia wyspe Kos. Z tej propozycji skorzystata wigk-
sz0$¢ uczestnikow kongresu, ktéry dat mozliwos¢ nie tyl-
ko zapoznania si¢ z najnowszymi trendami we wspoélcze-
snej immunologii, ale réwniez pozwolit poznaé bardzo uro-
kliwag wyspe Rodos.
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